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1. Wstep
Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia zawiera podstawowe procedury obowigzujgce na
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budowie sporzadzone w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa budowlanego, bezpieczenistwa i

higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz normy panstwowe.

Zachowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, wykonywanie zadan

inwestycyjnych przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia i zycia pracownikéw jest gtdwnym celem

niniejszego opracowania.

Cel ten zostanie osiggniety, kiedy wszyscy pracownicy zatrudnieni przy realizacji zadan bedga

przestrzegali procedur i instrukcji okreslonych w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, a takze

przestrzegali zasad i przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy i przepisdw przeciwpozarowych.

1.1. Podstawa prawna opracowania
a. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (t.j. Dz. U.z 2020r. Poz. 1333)
b. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

2. Elementy zagospodarowania, ktore moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Lp.

Element zagospodarowania

terenu stwarzajace
zagrozenia

Skutki

Srodki ochronne

Uksztattowanie terenu

Urazy ciafa,
wypadki

Poruszanie sie po wyznaczonych drogach
komunikacji na terenie budowy, zachowanie
wzmozonej ostroznosci i koncentracji uwagi,
zastosowanie standaryzowanych zabezpieczen
ciggéw komunikacyjnych zlokalizowanych
powyzej 1 m wysokosci lub w poblizu krawedzi
wykopow. Zabezpieczenie zboczy przed
osuwaniem. Zapewnienie bezpiecznych zej$¢ do
wykopdw. Biezgca kontrola stanu wykopdw, skarp
i odprowadzenia wéd powierzchniowych.

Linie energetyczne kablo
napowietrzne

we i | Porazenia pragdem

Wyznaczenie i oznakowanie przebiegu linii i
sposobu wykonania prac przez kierownika
budowy wg zasad okres$lonych w przepisach i
warunkach uzgodnionych z wtascicielem linii,
praca pod nadzorem uprawnionej osoby.
Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od linii
napowietrznej NN- 3m, od linii do 15 kV- 5m, od
linii do 15 kV — 5m, od linii do 30 kV — 10m, od
linii do 110 kV — 15m, od linii powyzej 110 kV —
30m od skrajnych przewoddéw przy wykonywaniu
prac, organizacji sktadéw. Sprzet ochronny wg
potrzeb.

Instalacje i urzadzenia | Porazenie pradem

elektroenergetyczne

Instalacje  nowoprojektowane, wykonane i
utrzymywane przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia. Rozdzielnie
budowlane prawidtowo zabezpieczone przed
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dostepem 0sdb nieuprawnionych. Odlegtos¢
rozdzielni od odbiornikéw max 50 m, przewody
zasilajgce zabezpieczone przed uszkodzeniem.
Systematyczne przeglady stanu technicznego.

publiczne w poblizu budowy | $mieré

4. | Drogi wewnetrzne budowy i | Potracenia

i | Wyznaczenie drég wewnetrznych, swiadomosé
zagrozen, korzystanie przez wszystkich
pracownikéw oraz osoby przebywajgce na terenie
budowy z odziezy o podwyzszonej widocznosci.
Maszyny budowlane powinny miec sygnalizatory
biegu wstecznego — Swiatta i sygnaty cofania.

5. Uzbrojenie terenu Potkniecia, Utrzymanie w odpowiednim stanie drog
przewrdcenia komunikacji, na terenie budowy. Pracownicy —
praca w obuwiu ochronnym. Kontrola stanu drég i
ich biezgca poprawa w szczegdlnosci w okresie
zimowym i pdZno jesiennym.
6. | Strefy niebezpieczne Uderzenia, ciezkie | Odpowiednie wytyczenie i oznakowanie stref

uszkodzenia ciata | niebezpiecznych (zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami) Instruktaz pracownikéw przed

rozpoczeciem prac budowlanych. Zakaz
poruszania sie po terenie budowy osobom
postronnym i gosciom bez wyznaczonego

opiekuna z Nadzoru. Osoby te bedg posiadaty
kaski ochronne, okulary ochronne i kamizelki.

2. Wskazania przewidywanych zagrozen przy realizacji robot

Zagrozenie mogace wystgpi¢ przy realizacji niniejszego zamierzenia nalezg do typowych

probleméw wykonawczych. Realizacja wyzej wymienionych zadan nie powinna rodzi¢ sytuacji

szczegolnego zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi bezposrednio uczestniczacych w procesie

budowy, jak i oséb postronnych. W czasie prac budowlanych nalezy bezwzglednie przestrzegac

obowigzujgce przepisy bhp. Powinno sie zapewnié¢ i utrzymywac w dobrym stanie wszelkie urzadzenia

zabezpieczajgce, socjalne oraz sprzet i odpowiednig odziez dla ochrony zycia i zdrowia o0séb

zatrudnionych na miejscu budowy jak i 0oséb postronnych. Kazdy pracownik powinien zna¢ przepisy i

zasady bhp, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddaé sie wymaganym

egzaminom sprawdzajgcym. Pracownicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz stosowne

uprawnienia do pracy. Powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni do charakteru pracy sprzet ochronny.

Rodzaj prac, srodki ostroznosci oraz mozliwos¢ wystgpienia zagrozenia:

Rodzaj prac

Redukcja ryzyka

Roboty ziemne

1. Miejsce wystgpienia

- przygotowanie placu budowy,

- wykopy do wykonania nowoprojektowanych sieci
2. Rodzaj zagrozenia:

- zasypanie pracownikow w wyniku zawalenia sie

- przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy zapoznac
sie z dokumentacjg techniczng tych robdt, w tym z
przebiegiem sieci uzbrojenia technicznego. Przy
organizacji robot nalezy scisle przestrzega¢ wymagan
bezpieczenstwa okreslonych w dokumentacji,

- prace w wykopach o gtebokosci wiekszej od 2 m i

s'ﬁ'gn wykopu,
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- spadanie na pracujgcych w wykopie bryt ziemi,
kamieni, elementéw konstrukcji wykopu, maszyn,
narzedzi itp.

- wpadniecie do wykopu na skutek np. uderzenia
przez ruchomg cze$¢ maszyny budowlanej,
obsuniecia sie ziemi z krawedzi wykopu,
poslizgniecia sie pracownika, zte zabezpieczenie
wykopu,

- nieznane sieci, instalacje nie wykazane w
dokumentacji sieci uzbrojenia terenu,

- niewybuchy, niezidentyfikowane przedmioty o
zewnetrznych cechach wskazujgcych na mozliwosé
zagrozenia dla otoczenia.

prace ziemne prowadzone metody bez odkrywkowa
muszg by¢ wykonywane przez co najmniej 2 osoby,

- przy wykonywaniu wykopdéw sprzetem
mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng
zwigzang z praca tych maszyn,

- nie przechodzi¢ pod pracujgcymi ruchomymi
czesciami maszyn, a takie w strefie pracy ich
ruchomych czesci,

- nie sktadowa¢ materiatéw i urobku w odlegtosci
mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu jezeli sciany sg
obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowac
poza klinem odtamu gruntu,

- wyznaczyé, oznakowaé¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng prowadzonych prac ziemnych,

- zwraca¢ uwage na stan $cian i zabezpieczent wykopu,
rodzaj i zakres innych prac prowadzonych w
bezposrednim sgsiedztwie wykopdéw. W przypadkach
zagrozenia zasypaniem, przerwac¢ prace i opuscic
wykop, ostrzegajgc o zagrozeniu wspotpracownikéw i
przetozonego,

- obowigzkowo zabezpieczy¢ sciany wykopu — wykonac
wykop ze s$cianami (skarpami) pochylonymi lub
wykona¢ umocnienia pionowe Scian. Wykonac
bezpieczne zejscia i wejscia do wykopdéw zachowujac
odlegtosci nimi nie mniejsze niz 20 m;

- sprawdzac skarpy i obudowe po kazdym deszczu,
mrozie i po dtugiej przerwie w pracy oraz przed kazdym
rozpoczeciem robot. Wykonaé spadki umozliwiajgce
odptyw waéd deszczowych od wykopu;

- w sytuacjach odkrycia niewybuchu lub innego
podejrzanego przedmiotu, nalezy zachowac
ostrozno$¢, przestrzega¢ procedur postepowania:
przerwaé prace — nie rusza¢ przedmiotu, oznakowaé
teren, powiadomic¢ przetozonego, stuzby saperskie i
lokalne wtadze administracyjne.

Roboty na wysokosci

1. Miejsce wystepowania

- praca na rusztowaniach, drabino-podestach,
podczas wykonywania prac montazowych.

2. Rodzaj zagrozenia

- upadek z wysokosci,

- spadanie przedmiotéw z wysokosci.

— nalezy przestrzega¢ wykonywania  rusztowan
zgodnie z dokumentacjg techniczno - ruchowsa,
dokumentacjg projektowg producenta lub projektem
indywidualnym przez osoby posiadajgce uprawnienia
montazysty;

— dba¢ o stan techniczny rusztowan, drabin,
podestéw, zwraca¢ uwage na stan techniczny

]
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oprzyrzadowania do prac na wysokosci;

— posiadac i stosowac srodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajgce pracownika przed upadkiem z
wysokosci;

— nie wychyla¢ sie poza obrys poreczy, balustrad,
podestéw, schoddw;

— zachowac tad i porzadek na stanowiskach pracy;
zabezpieczy¢ uzywane narzedzia i materiaty przed
spadkiem z wysokosci, nie obcigza¢ podestow i
pomostéw ponad dopuszczalne normy;

— podczas wykonywania prac wydzieli¢ strefe
niebezpieczng;

— zachowac ostroznos$¢ podczas przemieszczania sie w
wydzielonej strefie niebezpiecznej przy wykonywanych

pracach na wysokosci;

— nie zrzuca¢ zadnych przedmiotéw, odpadow,
materiatow i narzedzi z wysokosci;

— zachowac szczegolng ostroznosc podczas
wykonywanych  prac  dachowych, zabezpieczy¢

pracownikdéw, narzedzia i materiaty przed spadkiem
(zsunieciem sie) z dachu,
— zabezpieczy¢ i zakaza¢ wejsciem na dach osoby
nieuprawnione.

Podczas wykonywania prac na wysokosci duze
ryzyko niesie za sobg upadek z wysokosci badz
spadanie przedmiotdw z wysokosci.

Ruch pieszy
1. Miejsce wystapienia — usuwac na biezgco powstate przeszkody;
- stanowisko pracy, przemieszczenie sie na | — dbac otad i porzadek na stanowisku pracy;

stanowisko pracy lub miejsce na budowie
2. Rodzaj zagrozenia

potkniecie sie cztowieka, a w nastepstwie

ztamanie, zwichniecie itp.

zachowad ostroznos¢;

posiadac i nosi¢ atestowane obuwie ochronne;

osoby nie bedgce pracownikami, uczestnikami

procesu mogg porusza¢ sie po budowie tylko w
obecnosci i

opiekuna posiada¢ hetmy ochronne,

kamizelki ostrzegawcze, okulary ochronne.

Ruch

pojazdow

1. Miejsce wystepowania
- drogi wewnetrzne budowy, miejsca pracy i
zatadunku ciezkiego i lekkiego sprzetu

— opracowanie, wdrozenie i przestrzeganie planu

organizacji ruchu na budowie z rozdzieleniem ruchu
kotowego i pieszego, oznakowanie wjazdow, drog

oswietlenie  terenu

2. Rodzaj zagrozenia

transportowych,  wyjazdow,

— 1O
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- wtargniecie cztowieka pod pojazd,
- kolizja pojazddw,

- utrata kontroli nad pojazdem,

- przewrdécenie sie pojazdu,
-wpadniecie pojazdu do wykopu,

- kolizja pojazdu z przeszkoda.

budowy;
— maszyny powinny posiada¢ sprawny sygnalizator
biegu wstecznego — swiatta i sygnaty cofania;
— wyznaczenie osoby asekurujgcej pojazd podczas
wykonywania manewru cofania;
— prawidtowy zatadunek i zabezpieczenie
przewozonego towaru;
— o0soby poruszajgce sie po terenie robdt powinny
posiadac ubrania robocze o podwyzszonej widocznosci
w szczegblnosci kierowcy i pomocnicy samochodéw
dostawczych i betonowozdw.

Rodzaj zagrozenia jaki moze wystgpic to wtargniecie
cztowieka pod pojazd, kolizja pojazddéw, utrata kontroli
nad pojazdem, kolizja pojazdu z przeszkoda.

Transport reczny

1. Miejsce wystgpienia

- caty teren budowy

2. Rodzaj zagrozenia

- przecigzenia organizmu, uderzenie upadajgcym
przedmiotem ( sttuczenia, pekniecia, ztamania).

- stosowaé ergonomiczna pozycje na stanowisku pracy,
- przestrzega¢ norm i zasad techniki transportu
recznego, nie wykonywaé gwattownych skiondéw i
skretéw tutowia,

- przy duzym i czestym obcigzeniu stosowac przerwy w
pracy,

- korzystac ze sSrodkdw ochrony indywidualnej — butéw
ochronnych i rekawic,

- dobiera¢ obcigzenia stosownie do wtasnych
mozliwosci jednak nie wieksze niz 30 kg przy pracy
ciggtej i 50 kg przy pracy dorywczej;

- dbanie o odpowiednie sktadowanie materiatow i
narzedzi w magazynach budowy tak aby nie

podnosi¢/zdejmowaé  ciezarow  ponad  obrecza

barkowa.

Materiaty budowlane

1. Miejsce wystgpienia

- stanowisko pracy,

2. Rodzaj zagrozenia

- kontakt cztowieka z materiatami budowlanymi —
uderzenie, skaleczenie, przygniecenie,
zmiazdzenie, otarcia, rany kfute, ztamania,
pekniecia

- kontakt cztowieka z substancjami
niebezpiecznymi — podraznienie naskdrka, oczu,
drog oddechowych, przetyku; nudnosci, utrata

wtomnoéci, zatrucie organizmu.

— nalezy przestrzegac zasad bezpiecznego stosowania

materiatdbw  budowlanych, w tym  $rodkéw
chemicznych;
— na budowie muszg byé dostepne karty

charakterystyki wszystkich niebezpiecznych substancji
chemicznych uzywanych podczas wykonywania prac;
— przestrzegac zasad higieny — mycie rak;
— stosowac srodki ochrony indywidualnej — okulary,
maski, rekawice.

Rodzaj zagrozenia: kontakt cztowieka z materiatami

PROJEKT - TECHNIKA Spétka Jawna
ul. Skibifnskiego 13, 25-819 Kielce
REGON 361880553, NIP 959-19-62-817

T: +48 886 720 094, +48 509 610 553
E: biuro@projekt-technika.pl
W: www.projekt-technika.pl

KRS 0000565131 Sad Rejonowy w Kielcach
X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego
ING BANK SLASKI 17 1050 1416 1000 0092 1328 3667




&=

budowlanymi — uderzenie, skaleczenie, przygniecenie,
zmiazdzenie, otarcia, rany ktute, ztamania, pekniecia;
kontakt cztowieka z substancjami niebezpiecznymi —
podraznienie naskdrka, oczu, drég oddechowych,
przetyku, nudnosci, utrata przytomnosci, zatrucie

organizmu.

Prad elektryczny

1. Miejsce wystgpienia

- cata budowa, stanowiska pracy

2. Rodzaj zagrozenia

- porazenie prgdem na skutek uszkodzonych
przewodow, obudowy urzadzen zasilanych energig

elektryczna

- brak zabezpieczenia przed uruchomieniem

- nie wolno uzywac niesprawnego sprzetu zasilanego
pragdem;

— dbac¢ o witasciwy stan izolacji przewodéw gniazd i
wtyczek przetgcznikow;

— przestrzegac zasad bezpiecznej pracy uzytkowanych
urzadzen elektrycznych.

Hatas

1. Miejsce wystgpienia:
- caty teren budowy

2. Rodzaj zagrozenia

- uszkodzenia stuchu

- ostabienie motoryki

- ostabienie koncentracji
- przemeczenie

- korzystanie z ochronnikéw stuchu,
- unikanie zbednej ekspozycji na hatas,
- niepotegowanie hatasu poprzez generowanie

zbednych dzwiekéw o duzym natezeniu

Wibracje

1. Miejsce wystgpienia
- caty teren budowy

2. Rodzaj zagrozenia

- zespot wibracyjny

- korzystanie z rekawic ochronnych
- unikanie zbednej ekspozycji na wibracje
- korzystanie z maszyn i urzadzen sprawnych

technicznie, w sposéb zgodny z instrukcjg producenta.

PODSTAWOWYM WARUNKIEM POPRAWNEGO WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH, NIE
SKUTKUJACYM NEGATYWNYM NASTEPSTWOM DLA ZYCIA | ZDROWIA PRACOWNIKOW, JEST
ZACHOWANIE DYSCYPLINY PODCZAS ICH PRZYGOTOWANIA A NASTEPNIE REALIZACII.

3. Sposéb instruktazu pracownikéw
Przed przystgpieniem do wykonywania robdt Kierownik Budowy winien przeprowadzi¢ szkolenie
zatrudnionych pracownikéw przy realizacji tej inwestycji obejmujace:
— zapoznanie pracownikow, ktorzy bedg wykonywali roboty szczegdlnie niebezpieczne z opracowang
instrukcjg bezpiecznego wykonywania robét zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;
— zapewnienie i udostepnienie karty charakterystyki niebezpiecznych substancji chemicznych;
— konieczno$¢ stosowania odziezy ochronnej;
— stosowania sprawnego sprzetu i narzedzi;
— prawidtowego ustawienia rusztowar;
— wykonywanie prac na wysokosci.
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Na placu budowy powinny by¢ udostepniane pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi Ilub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw;
— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;
— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;
— udzielania pierwszej pomocy.

4. Zakres komunikacji i wspétpracy

Podczas przebywania pracownikéw na terenie budowy, nalezy zapewnié tgcznosé telefoniczng
z kierownictwem budowy. Przynajmniej jeden z pracownikdw powinien by¢ wyposazony w telefon
komodrkowy luba podobny rodzaj tacznosci. Odpowiedzialnosé za tgcznos¢ spoczywa na wtascicielu
firmy wykonujacej prace. Wypadek na budowie musi by¢é zgtoszony, poza formalnosciami
regulowanymi przepisami, w trybie natychmiastowym do kierownika budowy, a pod jego nieobecnos¢
przedstawicielowi generalnego wykonawcy. Punkt pierwszej pomocy sanitarnej winien znajdowac sie
u majstra budowy. Telefony alarmowe:

ogélny telefon alarmowy: 112
pogotowie ratunkowe: 999
straz pozarna: 998
policja: 997

Powyisze telefony i adresy winny by¢ wywieszone na tablicy informacyjnej, a ponadto znane
kazdemu wykonawcy, podwykonawcy i pracownikowi nadzoru technicznego na budowie.

Kierownictwo budowy jest zobowigzane zapewni¢ udzielenie pomocy osobom
poszkodowanym, zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposéb wykluczajgcy dopuszczenie do miejsca
wypadku oséb postronnych, powiadomi¢ kierownika dziatu bhp o zaistniatym wypadku.

5. Srodki ochrony indywidualnej

— przy pracach w ktérych wystepuje zagrozenie odpryskami — stosowanie ochronnikéw oczu;

— podczas stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych — stosowanie masek, okularéw
ochronnych, rekawic;

— na stanowiskach o duzym zapyleniu — stosowanie zabezpieczen drég oddechowych i oczu;

— przy obstudze narzedzi, urzadzen wywotujacych wibracje — stosowanie rekawic antywibracyjnych;
— podczas przebywania w Srodowisku pracy o duzym natezeniu hatasu — stosowanie ochronnikéw
uszu;

— podczas poruszania sie po terenie budowy — stosowanie obuwia ochronnego wyposazonego w
ostone palcow oraz podeszwe odporng na przebicie o wiasciwosciach antyposlizgowych, hetmu
ochronnego oraz odziezy odblaskowej o podwyzszonej odpornosci.
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6. Ochrona srodowiska
Zamierzenie nie jest inwestycjg szczegdlnie szkodliwg dla srodowiska i zdrowia ludzi albo mogaca

pogorszy¢ stan Srodowiska. Jednakze z uwagi na prowadzenie robdét na etapie zagospodarowania
placu budowy oraz zakresu trwania robdt budowlanych nalezy dotozy¢ wszelkich staran w celu
unikniecia lokalnych zanieczyszczen bytowo — gospodarczych oraz prawidtowego zabezpieczenia
istniejgcego drzewostanu tzn.:

— zorganizowa¢ wywodzke odpaddw bytowo - gospodarczych, budowlanych np. (gruz, folia, ztom, itp.)
oraz nieczystosci ptynnych z terenu budowy - potwierdzonymi kartami przekazania odpadow;

— po zakonczeniu robdét zgodnie z docelowym planem zagospodarowania terenu nalezy odtworzyé
istniejacy stan.

Dla unikniecia zanieczyszczen srodowiska naturalnego nalezy zorganizowaé i wyznaczy¢ stanowisko do
tankowania sprzetu budowlanego, stanowisko nalezy odpowiednio oznakowaé i wyposazy¢ pod
wzgledem bezpieczeristwa przeciwpozarowego. Stanowisko to nalezy wyposazy¢é w instrukcje BHP i
PPOZ, z instrukcjami tymi nalezy zapozna¢ osoby wykonujace tankowanie sprzetu.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zabezpieczajace wykonanie robét w strefach zagrozonych

— termin rozpoczecia robét nalezy uzgodnié z kierownictwem obiektu;

— wygrodzenie terenu objetego pracami w sposdb widoczny w dzien a oswietlony w nocy i
ustawienie tablic ostrzegawczych o odpowiedniej tresci zagrozen;

— w celu zabezpieczenia stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy
stosowac Srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady;

— prowadzenie robdt wysoko$ciowych zgodnie z wytycznymi BHP;

— roboty budowlane wykonywac¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
(Dz.U. z 19.03.2003r.).

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 23.06.2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (D.U.
03.120.1126) z uwagi na roboty okreslone w § 6 p. 1 ust.b,e kierownik budowy zobowigzany jest do
wykonania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia z uwzglednieniem wymogéw okreslonych w
rozporzadzeniu Ml z 6.02.2003r. oraz norm branzowych.
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